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SjekkSjekk--inn inn –– SjekkSjekk--utut
Behandling av SWISBehandling av SWIS--SISU dataSISU data

Anne ArnesenAnne Arnesen

Læringsmål:

• Introduksjon av intervensjonen ”Sjekk-inn – Sjekk-ut”

• Vurdering av SWIS-data som grunnlag for tiltaksbeslutning

• Bruk av ”Sjekk-inn – Sjekk-ut”-data i SWIS
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SWIS oppsummeringsdata skoleåret 2009/10
(kun større problematferd)

13533 elever;  10704 alvorlige hendelsesrapporter (HR)

Klassetrinn Antall skoler Gj.sn. innmeldte 
elever pr. skole

Gj.sn. alvorlig HR pr. 
100 elever pr.skoledag

1‐ 7 57 237 .44 (sd= .35)

Primærforebyggende:
Skole og klasseomfattende

Sekundærforebyggende:
Systemer for 

gruppetilnærminger for 
elever med i risiko for 

negativ utvikling

Tertiærforebyggende:
Individualiserte 

systemer for elever med 
høy risikoatferd

~15% 

~5% SKOLEOMFATTENDE 
POSITIV 

ATFERDSSTØTTE

Skole- og klasseomfattende 
systemer for alle elever,
ansatte i alle settinger

~80% av elevene

27

Eleven er anbefalt 
deltakelse i SISU

SISU er igangsatt

Skolens SISU-ansvarlige oppsummerer

Sjekk‐inn sjekk‐ut (SISU‐SWIS)

”Sjekk-inn” 
før skolestart

”Sjekk-ut” 
etter skoletid

Tilbakmelding 
fra foreldre

Løpende 
tilbakemelding 

fra lærer

Skolens SISU ansvarlige oppsummerer 
data for beslutningstaking

Individuelt atferdsstøtteteamet møter 
annen hver uke for å gjennomgå elevens 

utvikling

Elevens SISU-
plan revideres

SISU avsluttes
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SISU poengkort

Navn: ____________________________                             Dato: ______________
2 = Veldig bra  1 = OK  0= Vanskelig periode

Trygghet Ansvar Respekt

Sjekk inn 2       1      0  2       1      0  2       1      0  

Arbeidsperiode før 
friminutt/pause

2       1      0  2       1      0  2       1      0  
friminutt/pause

Arbeidsperiode før 
lunsj

2       1      0  2       1      0  2       1      0  

Arbeidsperiode etter 
friminutt/pause

2       1      0  2       1      0  2       1      0  

Sjekk ut 2       1      0  2       1      0  2       1      0  

Dagens poengmål Dagens totale antall poeng

Kommentarer:

SISU skole‐hjemkort

Navn: ______________________ Dato: _____________

______  Jeg nådde dagens poengmål  ______  Jeg hadde en vanskelig dag

En ting jeg klarte veldig bra i dag var: ________________________________
Noe jeg vil arbeide mer med i morgen er: ________________________________
Kommentar:

Foreldres/foresattes underskrift:_______________________________________________
Kommentar:

Sjekk-inn – Sjekk-ut

• SISU-SWIS™ programvare for datainnsamling og rapportering

• Tilgjengelig for skoler som har SWIS-tilgang

• Avgift for SISU-SWIS NOK 2000,- (NOK 500,-i tillegg til avgift for SWIS NOK 

1500 )1500,-)

• SWIS-veileder utfyller sjekkliste for implementering (krav til ”readiness”) og 

sender ”Avtale om program- og internettilgang til SWIS™ og SWIS-SISU™”

• SISU er aktivert i skolens område i SWIS-databasen
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SISU-SWIS Readiness

1. Skolen har en SWIS-veileder, tilgang til SWIS og en 
underskrevet SISU-SWIS avtale.

2. Skolen implementerer skoleomfattende PALS som angitt 
i sjekkliste A (PBS-survey Self-Assessment) med en 
skåre >80 prosent gjennomsnittlig implementeringsgrad

3. Skolen har en ekstern PALS-veileder og/eller en SWIS-
veileder som koordinerer implementeringen av SISU 
prosedyrene

SISU-SWIS Readiness

4. Skolen implementerer SISU med følgende på 
plass:
– Programbeskrivelse

– Sjekk-inn/Sjekk-ut ansvarlig som koordinerer SISU-– Sjekk-inn/Sjekk-ut ansvarlig som koordinerer SISU-
tiltaket

– Fremgangsmåte for å identifisere elever for SISU-
tiltaket

– Fremgangsmåte/materiell for opplæring og 
informasjon til ansatte, elever og foreldre
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SISU-SWIS Readiness

5. Skolen har et standard daglig rapporteringskort/ 
SISU poeng kort med følgende informasjon:
• Definert antall perioder (opp til ti)

• Definert antall forventninger/mål (opp til fem)• Definert antall forventninger/mål (opp til fem)

• En tre-punkt vurderingsskala

SISU poengkort

Navn: ____________________________                             Dato: ______________
2 = Veldig bra  1 = OK  0= Vanskelig periode

Trygghet Ansvar Respekt

Sjekk inn 2       1      0  2       1      0  2       1      0  

Arbeidsperiode før 
friminutt/pause

2       1      0  2       1      0  2       1      0  

1. Standard for alle elever?
2. 3‐punkt vurderingsskala?
3. Mindre enn ti perioder?

friminutt/pause

Arbeidsperiode før 
lunsj

2       1      0  2       1      0  2       1      0  

Arbeidsperiode etter 
friminutt/pause

2       1      0  2       1      0  2       1      0  

Sjekk ut 2       1      0  2       1      0  2       1      0  

Dagens poengmål: Dagens total antall poeng:

Kommentarer:

Navn:
Dato: Periode 1 Periode 2 Periode 3 Periode 4

Trygghet 0       1      2 0       1      2 0       1      2 0       1      2

Organisering 0       1      2 0       1      2 0       1      2 0       1      2

Utførelse 0       1      2 0       1      2 0       1      2 0       1      2

Respekt 0       1      2 0       1      2 0       1      2 0       1      2

1. Standard for alle 
elever?

2. 3‐punkt 
vurderingsskala?

3. Mindre enn ti 
perioder?

Navn:
Dato:
1= Ikke bra
2= På vei
3= Bra

Blyanter klare 
til bruk

Hjemmelekser 
gjort

Hender og 
føtter for 
seg selv

Rekker opp 
hånden

Er presis til timen

3  Bra  
4 = Fantastisk!

1. Sjekk inn 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4

2. Lesing 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4

3. Musikktime 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4

4. SD 008 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4

5. Spisefri 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4

6. AD 001 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4

7. Matte 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4

8. Pause 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4

9. Gym 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4

10. Lesing 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4

11. Leksehjelp 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4

12. Sjekk ut 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4

Dagens poeng      =    ________________                   
Mulig  poeng  =     

I dag _________________%
Mål   _________________%
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= 0
= 1

= 2

Vis omsorg
Holder hender og 

føtter og andre 
ting for deg selv 

Vis respekt
Bruker 

vennlige ord 
og er 

hyggelig

Vis ansvar
Følger de 
beskjeder 

som blir gitt

Lærers 
initialer

Sjekk inn

1. time

2. time

3. time

4. time

Sjekk ut

Dagens poeng   =    
Mulig  poeng    =     

I dag 
_________________%
Mål   
_________________%

Innlegging av data fra SISU-kortet i SWIS-SISU 

CICO-SWIS Readiness

6. Skolens SWIS-veileder har avtalt 1½ times 
opplæring i SWIS-SISU for skolens SWIS-SISU 
brukere (2-3 personer) og PALS-veileder

7 Skolens SISU koordinator og tidspunkt for7. Skolens SISU-koordinator og tidspunkt for 
innlegging av data er bestemt 



22.09.2010

7

CICO-SWIS Readiness

8. Det er laget en spesifisert tidsplan for 
oppsummering av SISU-rapporter

9. Skolens PALS-team og individuelle støtteteam 
har tidfestet møter der SISU SWIS data skalhar tidfestet møter der SISU-SWIS data skal 
brukes for problemløsning og beslutningstaking. 
SISU-koordinator, PALS-veileder/SWIS-veileder 
har planlagt minst tre oppfølgingsmøter med 
teamene.

Fullføring av SISU- sjekkliste for “readiness” & avtale
• Alle krav til “readiness” må være innfridd
• Definert skolens format for innlegging av data i SISU-SWIS

• Antall perioder
• Periodebeskrivelse
• Antall mulig oppnådde poeng for hver periode
• Rekkefølge av perioder for datainnlegging• Rekkefølge av perioder for datainnlegging

• SISU-SWIS avtale undertegnet og sendt til Atferdssenteret med kopi av 
skolens daglige poengkort

• Mottatt melding om at SISU-SWIS er aktivert på skolens område i SWIS-
databasen
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Mållinjen kan revideres

Mållinjen er revidert
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Basisrapport uten 
HR‐data eller 
endring av 
støtteplan

Bruk pop‐up 
kalender for å 
hente rapportens 
start‐ ogstart og 
sluttdato
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Maksimalt antall skoledager 
i rapporteringsperioden

Antall dager eleven har data for hver 
periode/time i rapporteringsperioden

Periode/
time‐
rekkefølge



22.09.2010

12

Be om en spesifikk 
periode/time av skoledagen 
over tid

Fravær 2 periode/time 
19.1, fikk en alvorlig 
HR i løpet av dagen
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Antall elever med SISU‐
data i løpet av en skoledag

Toppen av hver vertikale graf viser høyeste % poeng som en elev oppnådde, bunnen 
av hver vertikale graf er laveste % poeng som en elev fikk. Den horisontale streken på 
hver graf viser gjennomsnittlig poengoppnåelse for alle elevene på den gitte dagen.

Klargjøring for innlegging av data



22.09.2010

16

Navn:
Dato: Vis omsorg Vis respekt Vis ansvar

1. Periode / time 0    1    2  0    1    2  0    1    2  

2. Periode / time 0    1    2  0    1    2  0    1    2  

3. Periode / time 0    1    2  0    1    2  0    1    2  

4. Periode / time 0    1    2  0    1    2  0    1    2  

5. Periode / time 0    1    2  0    1    2  0    1    2  

6. Periode / time 0    1    2  0    1    2  0    1    2  

Eksempel på elevens 
daglige SISU‐kort

Definer daglige 
perioder/timer i 
SISU ‐SWIS

4 forventninger 
er definert i 
innstillinger 3 forventninger 

er definert

•Valgene på nedtrekksmenyen er:

•Fraværende•Fraværende

•Ingen data

•Ingen skole/SISU

•0‐10 mulige poeng

•Bruk SISU innstillinger for å definere perioder/timer og for å definere 
antall mulige poeng I hver periode/time.

•Hvis man har lagt inn 3 skoleomfattende regler på en 0‐2 skala, er 
det mulig å tjene 6 poeng per periode. Hvis det er lagt inn 5 
skoleomfattende regler på en 0‐2 skala, er det mulig å tjene 10 poeng 
per periode
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Bruk disse pilene til å 
endre rekkefølgen avendre rekkefølgen av 
perioder/timer når det 
er endringer i 
timeplanen.

Innleggingsformat for tidligere dataoppsett
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Hvis eleven ikke 
er på listener på listen, 
sjekk status før 
du legger til 
eleven for å 
unngå dobbel 
innlegging.

Trykk Aktiver og Lagre for å 
aktivere en elev for innlegging i 
SISU/SWIS 

For å legge inn SISU‐data for en elev må eleven være aktiv i SISU‐SWIS. 
Hvis det er hensiktsmessig å tilbakedatere data, bruk historieknappen for 
å definere første dag med innlegging av data for en spesifikk elev.
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Sett dato for første dag med innlegging av data her

Mållinjen er definert her
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Det var skole, men ingen innlagte data denne spesielle dagen.

Skolestatus per 
dag for alle elever 
i SISU
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En elev (AD0001) er 
fraværende denne dagen.

Den totale % oppnåelsen er beregnet utfra totalt antall mulige 
innsjekkingstidspunkter.
Åpent felt øverst i nedtrekkslisten kan brukes for å deaktivere en 
periode/time som ikke skal brukes for poengberegning denne dagen. 
For eksempel: En elev har ikke første time på timeplanen og har derfor 
ikke SISU i denne timen. 

Den totale % beregnes etterhvert 
som det legges inn data. 
Ingen data settes til null. 
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La feltet på toppen av nedtrekksmenyen være blankt når perioden 
ikke skal medregnes i de daglige totale poengene.

Stegene for aktivering av SISU-SWIS
1. Skolen har en SWIS-tilgang

2. SWIS-veileder utfyller sjekkliste for implementering (krav til ”readiness”) og 
sender ”Avtale om program- og internettilgang til SWIS™ og SWIS-
SISU™” med kopi av skolens SISU-poengkort

3 Lær skolens SISU-ansvarlige bruken av SISU-SWIS3. Lær skolens SISU ansvarlige bruken av SISU SWIS

• Bruk veilederens testversjon på www.swis.no

• Besørg brukerveiledning

4. Hjelp teamet til å forstå hvordan data skal legges inn og rapporteres 

5. Følg opp skolen hver annen uke til de har fått flyt i bruken av SISU-SWIS
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