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Implementering med kvalitet

Erfaringar frå Fjell kommune
v/ Margun Landro og Irene Solem Hansen

Fjell kommune
- regionen vest for Bergen -
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Fjell kommune
....”frå fiskestril til teknostril...”

Kommunen har fastlandssamband til Bergen, stor tilflytting og eit ekspansivt næringsliv bygt på olje, 
teknologi og service

Fjell kommune
- oljerelatert industri, næringsliv og verdiskaping

Kystbasen CCB og Ågotnes Industriområde er Vest-Noregs viktigaste senter for service 
og forsyningstenester til olje- og gassverksemda i Nordsjøen
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Fjell kommune
23000 innbyggarar, 30 % under 19 år

Overordna målsetting

• Fjell kommune skal vera den mest 
veldrivne kommunen i landet. 

• Brukarar skal få medverknad og 
medansvar. 

• Førebyggjande arbeid kombinert med rask 
og heilskapleg intervensjon sikrar 
koordinerte og effektive tenester! 
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Eit blikk tilbake...
• Opptrappingsplanen for psykisk helse 1999–2008

• Statleg strategi for barn og unge si psykiske helse 2004

• Førebygging og tidleg intervensjon

• Psykisk helseteam 2006 – ildsjelperioden
- Nyskapande – kompetanseutviklande - forskingsbasert

- Tverrfaglege tiltaksrekker - samordning

• Full barnehagedekning

• Rettleiarteam for barnehagar 2006

• Helsesøster for barnehagar 2006

• Styrking av barnevernet

Forankring i driftsorganisasjonen 
og regionalt samarbeid

• Styringsgruppe – overordna leiing

• Forankring av program i driftsavdelingane

• Forankring i politiske plandokument

• Samarbeidskontraktar med Helse Bergen, BUP 
Fjell og nabokommunane (Sund, Øygarden og Askøy)

• Oktoberseminaret
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Kva program har Fjell kommune etablert

• De utrolige årene
- Skule / barnehageprogrammet  (barnehagesjef / rettleiarteam)

- Dinosaurskule i førskolegrupper i barnehage  (barnehagesjef / rettleiarteam)

- Foreldreprogram  (helsesjef / kommunepsykolog / helsestasjon)

• Zippys venner
- Program for betre psykisk helse, alle elevar i 1.klasse (skulesjef /PPT / helsesjef / kommunepsykolog)

• Klasseleiingsprosjekt – TSK og Respekt  
”Tydeleg Støttande og Førebudd Klasseleiing (skulesjef/PPT / helsesjef / kommunepsykolog)

Respekt i undomsskulen

• Modellkommuneprosjekt (barnehagesjef / rettleiarteam /sosialsjef / barnevern)

- TRYGG START (helsesjef / kommunepsykolog / helsestasjon)

- Implementering av Kvello-modellen i barnevernet (regionalt samarbeid)

- Modellbarnehagesatsinga (barnehagesjef / rettleiarteam /sosialsjef / barnevern)

• Circle of Security  - COS (barnehagesjef / rettleiarteam /sosialsjef / barnevern)

Andre tiltak
Samhandling barnehage, skule, helsestasjon, lege, kommunepsykolog, PPT, fysio/ergoterapi, barnevern m.fl.

• Olweus eller Zero :
Antimobbeprogram etablert på alle skular (skulesjef / PPT) 

• Friends
- Førebyggings- og behandlingsprogram for barn i høve angst og depresjonar
(skulesjef /PPT / helsesjef / kommunepsykolog)

• ART – Sinnemeistring, (Aggression Replacement Training) – førebyggjande og 
gruppebehandling (skulesjef /PPT / helsesjef / kommunepsykolog)

• BAPS – Tilbod til barn av psykisk sjuke (helsesjef/ psykiatrisk team /kommunepsykolog)

• Prosjekt for tidleg intervensjon i familiar med vanskar knytt til rus (sosialsjef / 
barnevern / Bergensklinikkene

• Oktoberseminar i samarbeid Helse Bergen og nabokommunane
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Viktige kjernekomponentar i implementering 
av evidensbaserte program

Vedlikehald og 
kvalitetssikring

Evaluering 
av 

programmet

Administrativ 
støtte og 

tilrettelegging

Utvelging og 
opplæring av 

personale

Rettleiing og 
konsultasjon

De utrolige årene
Eit døme på implementering

• Administrativ støtte og tilrettelegging
- forankring i leiarteamet til rådmannen
- motivasjon hjå mottakar – kva gulrøter trengs
- finansiering og personalressursar
- prioritering av tid og fokus 
- redusere sårbarhet

• Val og opplæring av personale
- av gruppeleiarar
- barnehagepersonale

• Rettleiing og konsultasjon
- rolla til Universitetet i Tromsø UiT
- eiga rolle som rettleiar og konsulent
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Døme forts.

• Vedlikehald og kvalitetssikring
- oppfølging av den einskilde barnehage

- tilbod til nytilsette

- styraropplæring

- ”quickshops”

- booster

- forsking

- sertifiserte gruppeleiarar 

- samarbeid m/andre kommunar

• Evaluering av programmet

- blir gjort kontinuerlig i samarbeid med barnehagane, rådmannen si 
leiargruppe og Universitetet i Tromsø

Takk for oss!

Kontaktar:

margun.landro@fjell.kommune.no tlf.55097240

Irene.hansen@fjell.kommune.no tlf.55097210


