0, atferdssenteret

Foreldreoppleering
| Norge

Hva har forskningen vist oss og hvilke utfordringer star

vi ovenfor?
John Kjagbli, e-post: john.kjobli@atferdssenteret.no
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Oversikt

Fellesfaktorer

Noen profiterer mindre enn andre: hvordan hjelpe disse bedre
Virksomme kjernekomponenter i foreldretrening
Implementering: hvordan na ut med god kvalitet
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Fellesfaktorer

Relasjon og allianse

Saul Rosenzweig (1936)

Bruce Wampold (2001):
Fellesfaktorer 70%

American Psychological
Association (2011):

Dikotomiseringen mellom
fellesfaktorer og
behandlingsmetode meget
skadelig for fagfeltet og
Klienter

Bruce Wampold (2012):
Fellesfaktorer 7%
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Fellesfaktorer

Er alle behandlinger like gode og bar alle fa premie?
NEI!
Fellesfaktorer er ingen kur for alt
Vi trenger fellesfaktorer
Det er derfor alle evidensbaserte tiltak inkluderer fellesfaktorer
Men vi trenger ogsa konkrete metoder for konkrete problemer
Komponenter i foreldreopplaering som gir stgrre effekt:
Positivt samsplll foreldre-barn
Pausetid
Foreldre tar med barn i tiltaket for a gve med barnet
(Kaminski et al., 2008)
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@Jdelegger manualer alliansen?

Joumal of Consulting and Clinical Psychology © 2011 American Psychological Associntion
2011, Vol. 79, No. 4, 427-432 0022-006X1 WS12.00 DO 100103 7/el023821

Do Treatment Manuals Undermine Youth—Therapist Alliance in
Community Clinical Practice?

David A. Langer Bryce D. McLeod

University of California, Los Angeles Virginia Commonwealth University

John R. Weisz
Harvard University and Judge Baker Children’s Center

Nel
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Foreldreintervensjon Gjennomfart Pagaende Dokumentert

studie studie effekt

PMTO individuell RCT Ja
behandling
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Evidensbasert foreldretrening: Hvordan
kan forskning bidra til at flere barn
med atferdsvansker far bedre hjelp?

Foreldretrening V|rker
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Hvordan gke effekten av foreldreoppleering

- Vi trenger a leere mer om hvem
som ikke profiterer

* Omtrent 1/3 profiterer ikke e
- Vi vet noe: | / -
- Mors depresjon R
- Barns komorbiditet
* "Falelseskulde” hos barn
* Fedres involvering
* Sikre at effektene varer

130.00

120,00 \
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Hvordan gke effekten nar mor er deprimert

- Nar mor er deprimert

* Ny studie viser at mgdre med hgy grad av depresjon profiterer mindre
av foreldreradgivning og andre tiltak (Kjabli, Neerde, Bjgrnebekk, &
Askeland, submitted)

* Laerere rapporterte bedre
effekt av foreldreradgivning
ved lav depresjon

- Mens darligere ved hgy
depresjon

72 4 Comparison

Merrell Conduct Problems (Teacher )

Low SCLS High3CL S
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Hvordan gke effekten nar mor er deprimert

Meta-analyse: Gruppebasert vist seg mindre effektivt for deprimerte
mg@dre (Lundahl, Risser & Lovejoy, 2006)

Likevel: Enkeltstudier har vist at gruppebasert PMTO har positiv

effekt pa atferdsvansker og mors depresjon (Patterson, Forgatch, &
DeGarmo, 2010)

Det sammen viser vare data pa gruppebasert PMTO

Ett forslag nar mor er deprimert: Tilby individuell foreldreoppleering
(f.eks PMTO)

Fokusere ekstra mye pa innleering av komponenter for a gke
sjansene for at mgdrene opplever suksess (Hutchings et al., 2002)

Bruk av observasjon av egne foreldreferdigheter
@ve med terapeut til stede
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M2T2HNICTIV Motivation

Interview

Child Interventions

.’ a t Fe rd S S en te re t School Interventions

Ecological Management
(e.g., community referrals)

Hvordan gke effekten nar mor er deprimert

- | tillegg til foreldreoppleaering: Tilby evidensbaserte tiltak rettet mot
mors depresjon

- A tilby CBT til madre har vist seg effektivt (Sanders & McFarland, 2000)
« Family Check-Up: Fleksibel tilbaerming ut fra familiens behov
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Hvordan gke effekten nar mor er deprimert

* Acceptance & Commitment Training (ACT) .
- Positive effekter pa: the J Oy of

- Depresjon parentlng

* Angst

° KroniSk smerte an acceptance & commitment therapy guide
i to effective parenting in the early years

* Rusmisbruk

- Utbrenthet pa jobb

- Hjelpe foreldre til a2 handle ut fra sine verdier
- |[kke ut fra sin depresjon (eller andre |
lidelser) (Biglan, Hayes, & Pistorello, 2008)

Lisa W. Coyne, Ph.D.
Amy R. Murrell, Ph.D.

Foreword by
Kelly Wilson, Ph.D. |
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Hvordan gke effekten ved komorbiditet

HEIERVANG ET AL.

TAEBLE 1
Prevalence Estimates {%; Confidence Intervals) for the Main Diagnostic Groups
Combined Questionnaire Teacher Questionnalire
Sample® {n = 6,297) Sample& (N =9,155)
DSV D16 DSV D10

Any disorder 6.1 {4.7 7.5) 6.0 {4.6 7.0{5.6 8.5) 6.4 (5.6 8.5)
Emotional disorders 3.2{2.0 4.4) 3.2 (2.0 x5 3.3 (2.2 4.6) 3.4 {22 4.6)
Behavior disorders 2.5{1.% 3.1) 24 {18 300 3224 400 3.1{2.3 3.8)
ADHD/hyperkinetic disorder 1.3{0.9 1.7} 1.1{07 1.4) 1.7{1.2 2.3 1.4 {02 2.0)
Orther disorders 0.8 {04 1.1) 0.8 (04 1.1) 0.9{0.5 1.3) 0.9 {05 1.3)

48 % av de med atferdsvansker hadde en tilleggslidelse

18 % av de med emosjonelle lidelser (angst/depresjon) hadde en
tilleggslidelse

Heiersvang et al., 2000
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Hvordan gke effekten ved komorbiditet

Table 3 Comorbidity between conunon dizorders in preschoolers. Prevalence (percent) and odds ratio (OR) (95 CL)

Co morbid diagnosiz

At least one

other hehavioral Atleast one
ADHD: oDD: CD: Arnd ety Depression: ar emational other disorder:
prevalence prevalence prevalence prevalence prevalence dizorder: prevalence prevalence
Diagnasis OR )2 COR ) )2 ) COR =)z
ADHD 20 8% 14.4% 5.9 22 4% I +6.2%% 40 1%
17.7 (2.0-34.9) 35.6 (15.3-82.9) 4.511.9-10.8} 17.3 (2.3-32. 3451} A7 (3.5-14.2)
oDD 22.0% 19.8% 7.14 34 8% i BE 4%
17.7 (2.0-24.9) E3.04 (27.5-148.8) 5.6 9 (12 5-E9 094 7} 17.0(8.0-32.2)
oo 37.7% +%. 1% 17 7% B4 6% B4 B%
186 (15.53-82.9) B39 (27.5-148 8) 5.8 0 (4.0-308) 1239 151.0-301.0% 442 (18.3-107.1)
Arpdety 7.9% 9.0% 3.9% 12.0% 20.8% 32 %
4.5 11.9-10.E) 5.6 (2.1-15.0) .8 (2.0-15.0) 7.11(2.3-21.8) 7.2 (3.7-13.8) 4.2(2.2-8.1)
Deprezsion 24 1% 47 5% B.4% 37.0% TE.8Y% 76 . 8%
17.7 (9.8-32.0) 272115 3—48.6) 5.9 (2.2-15.9) 5.1 12.9-2.1) A0.8 [40.1-162.E) 27.5(13.8-54 8}

ADHD, attenton deficit /hyperactivity disorder; CD, conduct disorder; DD, oppositional defiant disorder.

Wickstrgm et al., 2012
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Hvordan gke effekten

* Et betydelig antall barn med
atferdsvansker sliter med

tilleggslidelser ADTC

1]

* Hva gjer vi nar barn har komorbide SRS et S
lidelser: = 1 | <‘ 1” ¢
* Angst 288
 Depresjon
* Traumer

* Fleksibel og modulbasert tilnaerming

- Svarer pa kritikken om at
evidensbaserte tiltak ikke tar hgyde for
komorbiditet
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Indiana University University Collegs Londaon

Michel Boivin Terrie E. Moffitt

.’ a t FQ rd SSen te re t Laval University Duke University and King’s Colleg:

Essi Viding
University College London and King’s College London

Hvordan oke effekten ved "folelseskulde”

- "Fglelseskulde” (callous-unemotional trait):
- Manglende empati og fglelsesprosessering
* Risikofaktor for utvikling av psykopati senere i livet

A°?°
Loy HCP 8 *——
(pr— 000 ——
7 —®
g6
I
505
O
HCU g 4
(pr— 0500 S 4 .
2 — —
1
0 .
7 9 12
Age

=B Stable Low (74.6%; 59.5% girls) =& Decreasing (13.4%; 37 4% girls)
=8 [ncreasing (7.3%;33.7% girls) == Stable High (4.7%; 19.5% girls)
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Hvordan oke effekten ved "folelseskulde”

- Barn med "fglelseskulde” ser ut til a profitere mindre pa
foreldreoppleering (Hawes & Dadds, 2007)

- Det viser ogsa vare egne data av familier som mottok PMTO
* "Falelseskulde” hos barn var knyttet til darligere utfall pa:

* Foreldre- og leerervurderte atferdsvansker

- Foreldre- og egenrapportert depresjon
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Hvordan oke effekten ved "folelseskulde”

» Hva kan man gjgre ved "fglelseskulde”

- Kanskje man ma tilpasse og legge til ekstrakomponenter (Frick &
Viding, 2009)

- Ser ut til at disse barna er mindre responsive til negative
konsekvenser (f. eks pausetid)

» Responsive til positiv forsterkning (f. eks belgnning)
* Mulig behov for a jobbe direkte med barnet:
- Empatitrening

- Stort fokus pa dette i forskningsverden na
* Vi trenger studier for a teste effekten av tilpasset foreldretrening
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Hvordan gke effekten: mediatorer

- Mediatorer = prosesser i foreldreopplaering som gir gnsket effekt pa
atferdsvansker

- For eksempel foreldreferdigheter

* Vi har undersgkt om effekten av foreldreoppleering medieres av:
* Positive foreldreferdigheter
* R0os og oppmuntring
* For streng grensesetting
* Roping, skriking og klapsing
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Conduct Pr
oW atferdssenteret

Mediatorer 1 PMTO for etniske minoriteter

Separate indirekte
Change
harsh discipline effekter
-.26*/ \ .36*
- .ns o Change
Group assignment | ______ S oo P onduct oroblems
30 -.21*
Change

positive parenting

Figure 1. Mediation Model of Mothers Change in Harsh Discipline and Positive Parenting Predicting Change in Child Conduct Problems.
12 (2, N =96) =2.13 p =.34, RMSEA = 0.03, CFI = .99, 90™ confidence interval = 0.00 - 0.20. *Significant at the 0.05 level. Group assignment:
Intervention = 1, Control = 0. Change score = post — pre.

© The Norwegian Center for Child Behavioral Development


http://en.wikipedia.org/wiki/Chi_(letter)
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Mediators in BPT

Change

-.26* = supljme\

'

Group assignment s i Change
» conduct problems

-.21*

29*
Change

positive parenting

Figure 1. Mediation Model of Change in Harsh Discipline and Positive Parenting Predicting Change in Child Conduct Problems.
¥? (216) = 3.38 p =.18, RMSEA = .06, CFI = .98, *Significant at the 0.01 level. Group assignment: Intervention = 1, Control = 0. Change score =
post — pre.

© The Norwegian Center for Child Behavioral Development
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Sa hva betyr sa dette?

Foreldre-
opplaering

11/23/2012 © The Norwegian Center for Child Behavioral Development
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Effekten via redusert streng disiplin etter halvt ar

Pretest Posttest Follow-up

Intervention

© The Norwegian Center for Child Behavioral Development
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Sammenfatning mediatorer

| begge studier ved avsluttet foreldreoppleaering:

Effekten pa atferdsvansker gar via streng disiplinering og positive
foreldreferdigheter

Bekrefter funn fra tidligere studier i USA

| foreldreradgivning halvt ar etter:
Kun reduksjon av streng grensesetting som medierte

© The Norwegian Center for Child Behavioral Development
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Sammenfatning mediatorer

- @kte positive foreldreferdigheter viktige for a:
- skape umiddelbar endring hos barna
- hjelpe foreldre a unnga for streng grensesetting

- Redusert for streng grensesetting viktig for a:
- skape umiddelbar endring...
- 0g opprettholde effekten pa atferdsvansker

Fﬂlg manualen

© The Norwegian Center for Child Behavioral Development
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Father
Invovlement
in Treatment

BPT
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Vedlikehold av effekter over tid

| var studie av foreldreradgivning og PMTO minker effektene over tid

Det samme viser funnene fra en meta-analyse (Lundahl, Risser &
Lovejoy, 2006)

For a imgtekomme dette: tannlegetilnaerming
(Kazdin, 1997)
Regelmessig monitorering av barnas atferd
Tilby ekstra hjelp ved behov
Family Check-Up har inkorporert arlig
oppfalging (2-17 ar)
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Hippocampus ’,,/ . : ‘ !
' C -

Hippocampus of
right hemisphere
(ghosted in)

Er det noen ganger for sent?

- Vi vet at den prenatale fasen og de tre fgrste levearene er meget
viktige 1 barns liv

* Risikofaktorer ved familien (rus, depresjon, fattigdom osv)
- Lav sensitivitet hos mor
- Utrygg tilknytning

- Noen av de som ikke profiterer pa foreldreoppleering kunne ha trengt
hjelp tidligere

- Det finnes evidensbaserte tiltak for sped- og smabarn
* Nurse Family Partnerships (NFP)

+ Attachment and Biobehavioral Catch-Up (ABC)

« Family Check-Up (FCU)

* Problemet er at de ikke er implementert i Norge
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Hvorfor sa mye fokus pa implementering?

- Fordi evidensbaserte tiltak uten kvalitetssikring har vist seg a ha null
til negativ effekt (Barnoski & Aos, 2004)

* Hvis vi trener opp horder av terapeuter og praktikere uten:
- a) a kjenne effekten av tiltakene
* b) kvalitetssikring (implementeringsstrategier)

- ...risikerer vi at hjelpen vi gir har null til negativ effekt

- Betyr hjelpen da en forskjell?
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Implementering

Rekruttering

Klinisk erfaring, teoretisk orientering og holdninger til evidens
Oppleering

Passive kurs ikke nok

"Learning by doing”
Organisatorisk stgtte

Veiledning

Tilrettelegging fra ledelse
Klient variabler

Tiltaket ma treffe malgruppen — fleksibelt nok

Sjekke utfallsvariabler - MATCH

(Beidas & Kendall, 2010; Fixsen et al., 2009)
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Learning Center | Eugene, USA. (Foto: iStockphoto

Denne formen for foreldrergdgivq’ing har vaert i aktiv bruk rundt om i
norske kommuner i mer enn sju ar.

— Siden TIBIR-radgivning byager pa velkjente og velutprevde
prinsipper innenfor PMTO, har man lenge ment at den er til god hjelp
for de familiene som trenger det. Det utdannes kontinuerlig fagfolk
over hele landet. Men hvem lykkes best? Og hvorfor?

Metodeintegritet er viktig

- Hoy grad av metodeintegritet gir bedre utfall av foreldreradgivning

» To studier av PMTO (en med data fra USA og en fra Norge) finner det
samme

- Peker pa viktigheten av kvalitetssikring og god implementering

o’ atferdssenteret
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Oppsummering

- Foreldreopplaering hjelper mange
* Vi kan hjelpe flere

* Vi trenger fleksible tiltak
* Evidens er en evigdans
- Kunnskapen gkes og endres
- Foreldreoppleering ma oppdateres i henhold til dette

- Vi har nadd langt, men mye er ugjort
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Takk for oppmerksomheten!
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